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;/Qué es eso de la
violencia de Género?

La No es una
forma de violencia sin mas. Es un
instrumento de Control, Dominio y
Sometimiento, que tiene por objetivo
iImponer unos comportamientos,
gue el hombre (desde su sistema de
Creencias sexistas) cree que tiene
derecho a corregir en su pargja.
Tiene un componente emocional.
Esto lo hace diferente a otro tipo de
violencia . No es una cuestion de
mas o menos agresividad.

25N. CAMPANA
DEL RECHAZO
SOCIALALA
VIOLENCIA DE
GENERO

La adolescencia es una etapa que se caracteriza por
numerosos y fuertes cambios gue experimentan chicos y
chicas. Estos cambios son:

- Cambios Fisicos evidentes que a veces tienen efectos
sobre el estado de animo y el comportamiente, es normal
que aparezca un interés por temas sexuales, irritabilidad,
inestabilidad emocional con cambios bruscos de la risa al

llanto, o tristeza, y todo debido a cambios hormonales.

- Cambios en su forma de pensar que les llevara a un
proceso de madurez, siendo frecuente que sean idealistas, y
criticos con todo lo que les rodea.

- Cambios en su personalidad: e puede ver afectada su

autoestima, son frecuentes las dudas, inseguridades, ...

- Cambios en las relaciones con la familia: Es normal que se
cuestionen vuestra autoridad, vuestros valores, Dejan de
idealizaros como padres modelos.

- Cambios en las relaciones con los amigos y amigas . @ Son
verdaderamente importantes para ellos y ellas pues les dan
seguridad.
= Comienzo de las relaciones de Pareja. Las primeras
relaciones de pareja son la base de otras futuras, por eso
hay que darle la impdrtancia que merece. Se comienza en la
relacion siendo inexperto, tienden a idealizar bajo el legado
cultural el Amor romantico,
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¢/COMO SABER S|
RELACION DE PAREJA
ES SANA

NUNCA ME OBLIGARA A HACER
NADA QUE YO NO QUIERA HACER

"~ LARELACIGN SE BASARA EN LA
CONFIANZA

VALORARA MI FORMA DE SER:
PENSAMIENTOS, SENTIMIENTOS,
INQUIETUDES,... AUNQUE SEAN
CONTRARIAS A LAS SUYAS

NO ME PREGUNTARA EN CADA
MOMENTO, DONDE ESTOY, CON
QUIEN ESTOY. PREFIERD UE ME
PREGUNTE: COMO ESTAS?

| NO ME HARA COMENTARIOS
TALES COMO: "TU CALLA, QUE NO

- SABES DE EST0", " YA ESTAS CON
LA REGLA ;NO?, "CON ESA ROPA
NO SALES CONMIGO"....

SI NO TENGO GANAS DE TENER
RELACIONES SEXUALES, ME
RESPETARAS, NO ES NO..
- RESPETARA A MIS AMIGAS Y
, A MI FAMILIA, MIS

, MIS ESTUDIOS.....
HllH PEDIRA 0 ME PEI]IRA

E OLVIDE MIS SUENOS.

/NUNCAELAMORVAA SER

~ UNA FORMA DE VIOLENCIA,
“NI LA VIOLENEIA PUEDE
SER UNA FO AMAR

¢COMO PUEDO SABER SI MI HIJAESTA EN UNA

RELACIUN TOXICA?

*Mi hija esta irascible. "Ella no es asi".

*Desde que esta con él ha dejado de guedar con sus amigas
*Esta todo el tiempo con él.

*Ha cambiado su forma de vestir.

*Ha empeor%&zn los estudios,

*Ha cambiadqéu actitud en el centro éw:a los profesores

me han comentado que su cambio en clase.
*Esta todo el tiempo engam,;nada al mm-fll casi siempre con él. La

Ilama o manda mensajes |rw cuanﬂa sabe que no puede
4
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nderlo. VI
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3 a tiene baja autoestima.

*Con nosotros y el resto de la familia su relacion ha empeorado, ya

\ ¥

no tiene tanta confianza como antes.

Guia para”ﬂaﬂt' S IT oS de adoplcahges.
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DETECCION:

¢POR QUE LE CUESTA VERLO 2 ;n
QUE ESTA PASANDO?

La pareja de vuestra LOS celos se ven como-

hija va dominandola normales , el sentido de

sin utilizar pnsesiﬁﬁ del otro se entiende
comportamientos - COMO una muestra de amor y
agresivos, sus tendemos a excusar
comportamientos comportamientos que lo que
favoreeen la esconden es el control y el
desigualdad el dominio sobre el otro.

——

dominio y el abuso.
Estos
comportamientos ~ iNO TE CULPES!

son dificiles de b
detectar utiliza Los hombres gue ejercen
estrategias de violencia de.género presentan
aislamiento, impone unaimageny unos

sus ideas;, 1a comgnﬂayientqs muy
controlay le hace  diferentes cuando estan en
chantaje emocional. publico y cuando estan a solas

con ella. -
Muchos.delos
comportamientos iiCuidado con ciertos
que emplea su programas televisivos!!

. pareja para imponer
el dominio estan Perpetlan las diferencias de -

nnrmalizaans por el género; cosifican a las =
amor romantico y mujeres yjustiﬂcan conductas

por las ideas de de control, ﬂgmmu:ry

' pareja que existen sumision.
en esta sociedad.
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¢:Como saber si una r%acmn de pare'-ja es sana?

1. Nunca me obligara a h.acer naf.ique YO no quiera
hacer.

2.l1a relacion se ba# en Ia Confian d '
A : N St ! ( é}*\eﬁla miy

de mi hacia el.
&'nen* I

3.Valorara mi ferma de -s?
sentimientos, mqmetudesg a@hque sean contrarias a

las suyas. P ‘/ i

4.No me preguntara en t% mom'er\to, Dénde estoy, \
con quién estoy. PREIﬂ'ER' QUE me pr'.lnte: Cémio
estas? N %

5.No me hara comentarios tales €0mo?*Tu calla, que ne
gabes de esto"”, " Ya estas con la regm'? "Con esa

) ropano sales cd'nmlgo"
6. Si) tengoqang de t?ﬂcmnes sexuales, me.
respetaras, NO‘es '0 se cuando quiero y cuando

o » .

no qujero. g 7\ -
7.Respetara IS amigas y amigos, a mi\familia, mis




cComo puedo darme
cuenta de que mi hija
puede estar en una

relacion de riesgo?
*Mi hija esta irascible. "Ella no es asi”.
*Desde que esta con él, ha dejado de quedar con sus
i amig'as. | 00?3'50&
sta todo el tiempo con él. \ﬁﬁ‘w\gsﬁo
*Ha cambiado su forma de vestir.
*Ha empeorado en los estudios,

*Ha cambiado su actitud en el centro escolar, hasta los
profesores me han comentado que su cambio en clase.
*Esta todo el tiempo enganchada al movil, casi siempre con
él. La llama o manda mensajes incluso cuando sabe que no
puede atenderlo.

*Mi hija tiene baja autoestima.

*Con nosotros y el resto de la familia su relacion ha

empeorado, ya no tiene tanta confianza como antes.




Egmo puedo darme cuenta de que esm
en una relacion toxica o violenta?

*MI NOVIO ES CELOSO, pero eso es
porque me quiere ;No?.
los celos solo
muestran su inseguridad y posesion,
nada tiene que ver con el amor.

*Mi novio me habla mal, pero luego me
pide perdén, "El no es malo, EL quiere
cambiar”.

, este tipo de conductas no
suelen cambiar, al contrario van a mas.

*Me controla el movil, me pregunta donde
estoy y con quien, "ES que esta siempre
pendiente de mi".

lo siento, te pregunta ;como
estas?,.
Lo Unico que busca

*"Mi novio quiere que le dedique cada vez
mas tiempo, quiere que sea mi prioridad".
ES
IMPORTANTE, PERO
, TIENES MAS
AMBITOS EN TU VIDA: TUS HOBBIES,
TUS AMIGAS, TUS ESTUDIOS, TU

L FAMILIA, ...

*"A veces tengo relaciones
sexuales con el para que no
me deje por otra”.

. PARA QUE UNA
RELACION SEXUAL SEA
SATISFACTORIA TENEIS

QUE QUERER LOS DOS. Sl
SE QUIERE IR CON OTRA
TARDE O TEMPRANO LO
HARA. S| ESTA
ENAMORADO DE Ti NO LE
APETECERA ESTAR CON
NADIE MAS.

*"No le gusta alguna ropa,
aunque a mi me encanta,
termino quitandomela”.
SIGUE CONTROLANDO,
RECUERDA: DECIDES TU.

*"Habla mal de mis amigas,
no les gusta"
X

SIGUE CONTROLANDO. ‘
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